
  CHECK LIST A VERIFIER AVANT OUVERTURE D’UN POSTE DE SECOURS 

 

 

 

Avant de monter la flamme pour signaler l’ouverture du poste, il convient  de vérifier les points 

suivants : 

 

1/ Etat de la plage (algues, pollution, débris de verre, baïnes…) et aspect de la mer (couleur, 

transparence, algues en suspension, méduses...) 

 

2/ Lot de communication 

- VHF et/ou talkie-walkie 

- Téléphone 

- Mégaphone 

- Sifflet 

- Tableaux affichage permanent et mobile … 

 

3/ Lot de surveillance 

- Jumelles 

- Chaise haute… 

 

4/ Lot d’intervention 

- Embarcations et moteurs 

- Essence et jerricans 

- Equipement de sécurité obligatoire des embarcations 

- Quad… 

 

5/ Lot de sauvetage 

- Filin et dévidoir 

- Rescue tube 

- Planche de noyé 

- brancard… 

 

6/ Lot de premiers secours 

- Trousse premiers secours 

- Matériels O2 

- Défibrillateur 

- Sac d’intervention… 

 

7/ Propreté du poste 

 

8/ Météo du jour (météo France, sémaphore…) 

 

9/ Recommandations du jour sur panneau affichage mobile 

 



10/ choisir la flamme en haut de mât adaptée aux conditions du moment (météo, pollution,…) et 

planter les fanions bleus délimitant la zone surveillée. 

 

A la fermeture du poste, descendre d’abord la flamme avant de suspendre la surveillance et 

de ranger le matériel.  


